
TRÄNA EFFEKTIVT MED VÅR 
SÄSONGSPLANERING! 

 

 
KURSER FÖR AKTUELL PERIOD: VÅREN 2022 

AVROSTNINGSKURSER 
Kanske har du haft ett långt vinteruppehåll eller så vill du helt 

enkelt bara repetera upp grunderna i din sving och/eller 
närspelet, då är våra avrostningskurser något för dig. Under några 

timmar går vi igenom det viktigaste för att du ska få fart på 
säsongen 2022 på bästa sätt.  

 

 

VÄLKOMNA PÅ NÅGON AV 
VÅRA KURSER! 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

Slagen -
Svingen

VÅR

Slagen -
Närseplet

VÅR

Spelet
SOMMAR

Utvärdering
HÖST

Tekniken
VINTER

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmälan/frågor sker till: 

pro@vallgardensgk.se 

Minst 4 deltagare/kurs för att kurserna ska 
genomföras 

 

AVROSTNINGS-
KURSER 

VÅREN 2022 

SVING/DRIVER 

18/4 eller 24/4 
 

Kl 10.00 – 12.30 

Kostnad: 595: - 

 

PUTT/CHIP 

11/5 
 

Kl 17.00 – 19.00 

Kostnad: 495: - 

 
 

Ser fram emot att ses! 

Jenny & Jesper 

PITCH/BUNKER 

27/4 
 

Kl 17.00 – 19.00 

Kostnad: 495: - 
 


